
Apesar dos benefícios para a nossa saúde, muitas pessoas não têm tempo para cuidar e manter a 

jardinagem dentro ou fora de casa, então muitas optam por não terem plantas, pois as plantas 

domésticas geralmente precisam de cuidados para ajudar no seu desenvolvimento e cultivá-las em 

ambientes fechados pode ser um desafio, mas não para as suculentas. 

As suculentas são lindas plantas que precisam de poucos cuidados, indo direto ao ponto, são bem 

resistentes, não precisa deixá-las direto no sol, não precisa regá-las todos os dias. Não sei se você 

sabe, mas os cactos fazem parte do grupo de plantas das Suculentas, então já consegue ter uma 

noção que são plantas bem resistentes e adaptativas. 

E aqui vamos te mostrar como cuidar, das suas suculentas de uma maneira fácil e descomplicada. 

Mas por que você escolheu uma belíssima suculenta entre uma infinidade de outras plantas? 

Apenas porque ela é pequena, linda, várias cores e espécies, resistente e traz harmonia para o 

ambiente? É, realmente foi uma ótima escolha. 

Segundo a psicologia oriental, ter plantas em casa ajuda a aliviar o stress, e de acordo com o Feng 

Shui, as suculentas são consideradas purificadores de energia; por terem muita água em seu interior 

mexem ainda mais com o nosso lado emocional. Isso acontece, pois, o elemento água afeta 

diretamente nas nossas emoções e em nossos sentimentos. 

Pelos pontos que citei acima, você já consegue saber que suculentas são plantas relativamente 

fáceis de cuidar, sua principal característica é que elas têm a capacidade de armazenar água, o que 

permite precisar de tanta atenção com a rega para ela ficar linda e saudável. 

Então continue este guia, o qual daremos instruções completas para você preparar a terra e o vaso, 

e se atentar em alguns pontos para a sua planta viver bastante. 

 

Vamos começar pelo preparo da terra. 

Suculentas são cada vez mais populares em jardins e em decorações, graças às suas formas 

particulares e marcantes, que dão um toque todo especial para qualquer ambiente. 

Embora sejam plantas com uma certa resistência, quando estão no início do seu desenvolvimento, 

elas têm necessidades que pedem a nossa atenção. Uma dessas necessidades é com o substrato que 

é usado para plantá-las, tanto no chão quanto em vasos.  

A maioria das suculentas são de terrenos desérticos, isso faz com que o cuidado com o solo é 

essencial para ter plantas bonitas e saudáveis, elas não toleram solo muito úmido, nem precisam de 

muitos nutrientes em seu substrato, o excesso de nitrogênio as enfraquecerá. 

Ao pensar em preparo, automaticamente nós pensamos que sairá caro, para fazer um bom 

substrato para as nossas suculentas, existem diversas receitas para se preparar um bom substrato 

com tudo que as plantas necessitam para absorver nutrientes e crescerem saudáveis.  

A forma correta de plantar suculentas é usando terra, areia, uma manta ou tecido fino e argila 

expandida. Misture a terra com a areia em partes iguais para plantar.  

Pronto, é muito simples, vamos colocar em prática tudo o que você aprendeu. 

Pegue um vaso e faça alguns furos no fundo dele, coloque algumas argilas expandidas no fundo do 

vaso, pegue um pedaço de manta bidim ou tecido fino que tenha como a água passar por ele, em 



seguida coloque um pouco de terra logo depois coloque a planta com cuidado, cubra toda a raiz com 

terra, agora é só molhar bem e esperar toda a terra ficar com a umidade baixa para uma nova rega, 

lembrando que menos é mais, é mais fácil as suculentas morrerem com o excesso de água do que 

com a falta dela! 

Agora sim, bem-vindo ao mundo das suculentas! 

Se você seguir todas essas dicas suas suculentas cresceram lindas e saudáveis. 

 

 


